XVI  ULICZNY  BIEG „SĘDZISZA”
ORGANIZOWANY W RAMACH „DNI SĘDZISZOWA”
pod patronatem
BURMISTRZA SĘDZISZOWA MAŁOPOLSKIEGO

REGULAMIN

1. CELE:
· popularyzacja sportu masowego,
· popularyzacja biegania jako najprostszej formy rekreacji,
· promocja Gminy Sędziszów Małopolski.

1. ORGANIZATORZY:
· Miejski Ośrodek Sportu i Rekreacji w Sędziszowie Małopolskim,
· Urząd Miejski w Sędziszowie Małopolskim,
· GSZS ,,SĘDZISZ” w Sędziszowie Małopolskim,
· MGOK w Sędziszowie Małopolskim.



1. TERMIN I MIEJSCE:
· 1 czerwca 2022r. (środa), godz. 16:30 
· Stadion Miejski w Sędziszowie Małopolskim., ul. Sportowa 32 

1. REJESTRACJA UCZESTNIKÓW: 
· 1 czerwca 2022r. (środa), godz. 15.30 – 16.15
Stadion Miejski w Sędziszowie Małopolskim ul. Sportowa 32 

1. START POSZCZEGÓLNYCH KATEGORII:

        
· 16.30 -(4-5) urodzeni 2017-2018 dziewczęta, chłopcy – ok. 200 m
· 16.40 -(6-7) urodzeni 2015-2016 dziewczęta, chłopcy – ok. 300 m
· 16.50 -(8-9) urodzeni 2013-2014 dziewczęta – ok. 450 m
· 17.00 –(8-9) urodzeni 2013-2014 chłopcy – ok. 450 m
· 17.10 –(10-11) urodzeni 2011-2012 dziewczęta – ok. 450 m
· 17.20 -(10–11) urodzeni 2011-2012 chłopcy – ok. 900 m
· 17.30 –(12-13) urodzeni 2009-2010 dziewczęta – ok. 900 m
· 17.40 –(12-13) urodzeni 2009-2010 chłopcy – ok. 1350 m
· 17.50 –(14-15) urodzeni 2007-2008 dziewczęta – ok. 1350 m
· 18.00 –(14-15) urodzeni 2007-2008 chłopcy – ok. 1800 m
· 18.10 - (16-17) urodzeni 2005-2006 dziewczęta ok. 1800 m
· 18.20 –(16-17) urodzeni 2005-2006 chłopcy ok. 2250 m 
· 18.40 –bieg główny kobiet i mężczyzn– od 18 roku życia–ok. 5000 m
6. NAGRODY:
· za miejsca 1 – puchary,
· za miejsca 1 - 3 medale,
· za miejsca 1 - 6 dyplomy,
· za miejsca 1 - 3 nagrody rzeczowe w kategoriach osób do 18 roku życia,
· za miejsca 1 - 3 w biegu głównym – nagrody pieniężne (oddzielnie kobiety, mężczyźni); za 1 miejsce – 600 zł, za 2 miejsce – 500 zł, za 3 miejsce – 400 zł,
· dla wszystkich uczestników pamiątkowe medale.

7. POSTANOWIENIA OGÓLNE:
1. osoby  niepełnoletnie  zobowiązane  są  dostarczyć  organizatorom  przy zapisach w dniu  biegu  oświadczenie  podpisane  przez  rodzica  lub  opiekuna  prawnego o zdolności dziecka do udziału w biegu oraz o zgodzie na udział dziecka w tym biegu (wzór oświadczenia stanowi załącznik do niniejszego Regulaminu), dostępny na stronie Urzędu Miejskiego www.sedziszow-mlp.pl oraz mosirsedziszow@gmail.pl 
1. w biegu głównym mogą startować zawodnicy, którzy ukończyli 18 lat, 
1. uczestnicy biegu głównego otrzymują numer startowy,
1. organizator zapewnia opiekę medyczną, ale nie ubezpiecza zawodników,
1. organizator jest ubezpieczony od odpowiedzialności cywilnej wobec uczestników biegu, jednocześnie informuje, iż nie zapewnia jakiegokolwiek ubezpieczenia na życie, zdrowotnego lub od odpowiedzialności cywilnej z tytułu choroby, wypadku, odniesienia obrażeń lub poniesienia jakichkolwiek strat bądź szkód, jakie mogą wystąpić w związku z obecnością i/lub uczestnictwem w biegu, 
1. uczestnik startuje wyłącznie na własną odpowiedzialność i ponosi związane z tym ryzyko, wszyscy uczestnicy przyjmują do wiadomości, że udział w biegu wiąże się z wysiłkiem fizycznym i pociąga za sobą naturalne ryzyko i zagrożenie wypadkami, możliwość odniesienia obrażeń ciała i urazów fizycznych, 
1. uczestnik oświadcza, że nie będzie działał na szkodę organizatora, 
1. organizator nie odpowiada za rzeczy wartościowe pozostawione w szatni, 
1. jeżeli którekolwiek z postanowień Regulaminu uznane zostanie, w całości lub częściowo, za nieważne lub niemożliwe do wyegzekwowania, to wszelkie inne postanowienia (w całości bądź częściowo) zachowają ważność i wykonalność,
1. organizator zastrzega sobie prawo do wprowadzenia zmian w Regulaminie, wiążąca i ostateczna interpretacja Regulaminu należy do organizatora,  
1. w sprawach nieujętych Regulaminem rozstrzyga organizator,
1. dojazd na zawody ze szkół podstawowych zapewnia organizator po wcześniejszym zgłoszeniu listy uczestników  do dnia  30  maja  2022r.  (poniedziałek) do p. Grzegorza Wolaka, zgłoszenia należy dokonać pod nr tel. 664186605 lub e-mail: 1grzegorzwolak@gmail.com
1. listy zgłoszeniowe uczestników ze szkół podstawowych i szkół średnich prosimy o przesłanie przez opiekunów na adres e-mail mosirsedziszow@gmail.com w nieprzekraczalnym terminie do dnia 30 maja (poniedziałek) do godz. 15:30,
1. informacje dodatkowe: Grzegorz Wolak - tel. 664186605, Kamil Frysztak – tel. 600876399.






Opiekunowie ze szkół proszeni są o pomoc przy organizacji biegów !

Sędziszów Młp. 2022-05-18



